MUNICIPIO DE TAGUAI

Taguai: Capital das Confeccoes.
CNPJ - 46.223.723/0001-50

COZINHA PILOTO

CARDAPIO - E. M. Arlindo Bérgamo

Planejamento semanal de refeicoes

MARCO | Segunda-feira | | Sexta-feira
SEMANA1 |  03/03/25 07/03/25
P3o com Pdo com
margarina margarina
CAFE DA Leite com Leite com
MANHA achocolatado + achocolatado +
cacau 100% (sem | cacau 100% (sem
adigdo de aguicar) | adigdo de agucar)
Arroz + feijdo
Erango XaGiez Arroz + feijdo
(ango:+ Carne moida com
RECESSO RECESSO pimentdo :
A
LMOCO ESCOLAR FERIADO ESCOLAR colaride. abobrinha,
tomate e cenoura
cenoura, tomate
; Salada (Tomate)
e cheiro verde)
Salada (Repolho)
a5 Bolacha
P3o com .
margarina LeiipRam
LANCHE - achocolatado +
POIp cacau 100% (sem
de fruta et ;
adi¢do de agucar)
FRUTA Banana Maga
Energia (Kcal) i Y o y S RS
Carboidrato (g) | )

Proteinas (g) | '

Lipidios (g)

* Proporgado de cacau — 2 pacotes de cacau 100% (400g) para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.
** para adogar o leite e o suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e maga

para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do agucar.

*** porcdo de bolacha — 6 unidades por crianca.

!

Taina Franco Balduino
NUTRICIONISTA

CRN-3 85256

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Obs: Alteracées no carddpio deverdo ser comunicadas as nutricionistas responsdveis para autorizacdo.
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