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CARDAPIO MERENDA ABRIL CAN-3 187

Planejamento semanal de refeicdes

Segunda - feira Terga — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
Arroz + feijao Arroz Biré Biré

Arroz + feijao Polenta Queijada

Frango colorido (arroz + ovo + cenoura, : . P3o com Carne moida
. . Tiras de carne bovina com (polenta + frango ao molho
(frango + cenoura, tomate e abobrinha e espinafre) p z Suco polpa de fruta
) . cebola, pimentdo e tomate o vermelho com tomate e
abebryiie) Feijdo Salada (Alface) Frifts ivagd) cenoura + mugarela)
Salada (Repolho Fruta (Banana) ¢

P Keal CHO P Keal CHO PTN 0P Keal P Keal CHO PN
:.&398&3 3.3 Grmw_ @b» m Nm_mma,d% :.hmmummm.ﬁkwﬁm

14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25

Arroz + feijdo b
ija A + feija
Arroz + feijao Vaca atolada rroz + feijao

Carne moida com abdbora b . Quibe assado recheado com
(carne bovina + mandioca +

P3o com Pernil suino
Suco polpa de fruta

i I
s i E Vi tomate e cheiro verde) R m.. Fruta (Banana) FERIADO
Salada (Tomate) Salada (Pepino)
Fruta ( _,\_mnmv
Kcal CHO e 1 Keal CHO PTN LIP Keal CHO PIN LiP
mwm\mw wmuw 13,40 576,98 | 65,33 34,73 19,69 518,90 &am 26,0 1645
21/04/25 NN\oh\Nm 23/04/25 24/04/25 25/04/25
Arroz
Arroz " . Macarréo a Bolonhesa

Strogonoff de Frango (frango +
molho branco + tomate e

P3o com Presunto e Queijo

.. .i t i
Feijoada (feijao preto + perni Stice pohva te Fruts

(macarrdo + carne moida ao

FERIADO - suino) Fruta (Mags) molho vermelho .83 tomate,
Salada (Couve) cenoura e cheiro verde)
m::m (Banana)
28/04/25 Nm\g\nm wO\OA\Nm cp\om\nm QN\QM\Nm

Arroz
Tutu de Feijdo (feijao + farinha
de milho + pernil suino +
calabresa + couve)

Fruta (Mexerica)

Q._O vﬁz w__u anm,_ nID _ 3.2 rmv
bmmba 52,61 30,52 10,67 591,31 69,77 30,87 21,17

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAQO

Rua Jodo Carniato n° 165~ Tel {14) 3386-1507
CEP. 18.890-037 - Taguai - SP e-mail: cozinhapilotowtaguai.sp.gov.br

Arroz com Frango e Legumes
(cenoura, tomate e abobrinha)
Feijao
Salada (Repolho + cenoura)

Arroz + feijao
Carne moida com batata,

cenoura e tomate FERIADO : RECESSO ESCOLAR
Salada (Vinagrete)




