CNPJ - 46.223.723/0001-50
COZINHA PILOTO

MUNICIPIO DE TAGUAI

Taguai: Capital das Confeccoes.

CARDAPIO — Projeto CATIVA

Planejamento semanal de refeicoes

ABRIL Segunda-feira Sexta-feira
SEMANA 1 07/04/25 ~ 11/04/25
Pio dalsite P3o de leite
Turma 1 Pdo com . Pdo com Vitamina de
Bolacha . Leite com . .
) Leite-compolpa margarina T —— margarina frutas (Leite +
CAFE DA Suco polpa de Suco pglpa de banana e macd)
= de fruta cacau 100% (sem - o
MANHA . fruta - ) fruta *sem adigdo de
Meldo adigdo de agucar) . ;
8h Banana Mac Laranja agucar
‘ ¢ Abacaxi
| Turmal Ariioz + feiifo Arroz Arroz Arroz + feijdo
~11:30 Arroz + feijdo % Strogonoff de B Carne moida
i Steak de Peixe Feijoada )
| Carne de panela (filé de til4pia Frango (frango + (Flijtie mpeto + colorida (carne
. ALMOCO com batata doce P molho branco + J ) P , moida + cenoura,
; empanada pernil suino + ]
Salada tomate e abobrinha e
Turma 2 (Repolho) agsada) cenoura) ceisisinesa) tomate)
Sal T Sal C
12:30 Rlada (ToMate) | coladafaiiace) | 00RlCowe] | o il
* P3o de leite Poo.dn ke
. Turma?2 P3o com i P30 com Vitamina de
; Bolacha . Leite com . :
1; Leite com polpa margarina sohaaliredo & margarina frutas (Leite +
LANCHE Suco polpa de Suco polpa de banana e mac3)
de fruta cacau 100% (sem . . &
DA TARDE 5 fruta L ., fruta sem adic¢do de
Meldo adigdo de agucar) . ;
; 15h Banana Mac3 Laranja agucar
‘ ¢ Abacaxi
{ Energia (Keal) | 751,79 T2
Carboidrato (g) | 106,10
" Proteinas(g) 32,46
Lipidios (8) J" 22,15

OBSERVACOES IMPORTANTES:
* Para os alunos que treinam — Ofertar somente fruta antes do treino, apés o treino ofertar o restante do café da manha.

“* Porcao de bolacha — 6 unidades por crianca.
“** Porcao de Pdo de leite - 1 unidade por aluno, é para ser ofertado sem margarina.

“*** Porcdo de Fruta — Banana, Magd, Caqui e Laranja — 1 unidade por aluno, para evitar desperdicio, pois nem todos os
alunos comem essa quantidade, a magé e o caqui podem ser ofertados ao meio e a laranja dividida em 4 partes para ser
consumida com o bagago. Mamédo, Abacaxi, Meldo e Manga - podem ser cortados em fatias sem casca e semente, fatias do

tamanho da palma da méo, a depender da espessura da fatia pode ser ofertado 2 a 3 fatias por aluno.
*#x** Proporgdo de cacau — 2 pacotes de cacau 100% (400g) para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.

FaxwR* Para adogar o leite e 0 suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e
maca para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do agucar.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
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