Taguai: Capital das Confeccdes.
CNPJ - 46.223.723/0001-50

COZINHA PILOTO

MUNICIPIO DE TAGUAI

]

CARDAPIO - E. M. Arlindo Bérgamo

Planejamento semanal de refei¢coes

 ABRIL Segunda-feira ~ Sexta-feira
SEMANA 1 07/04/25 11/04/25
G co‘m Pae co‘m P3o de leite bao co.m P3o de leite
margarina margarina . margarina .
2 ; ; Leite com . Leite com
CAFE DA Leite com Leite com Leite com
= achocolatado + achocolatado +
MANHA achocolatado + achocolatado + achocolatado +
cacau 100% (sem cacau 100% (sem
cacau 100% (sem | cacau 100% (sem sdicEo diactisn) cacau 100% (sem silghe-de e
adi¢do de agucar) | adigdo de agucar) ¢ ¢ adi¢do de agucar) ¢ ¢
- Arroz Arroz + feijao
- Arroz + feijao Arroz ,
Arroz + feijdo . Strogonoff de . Carne moida
Steak de Peixe Feijoada .
Carne de panela (filé de tilépia Frango (frango + (Feijie preta colorida (carne
ALMOCO com batata doce P molho branco + ) ; W ; moida + cenoura,
empanada pernil suino + :
Salada tomate e abobrinha e
(Repolho) ASeENa) cenoura) G AreRal tomate)
SaigapTornte; Salada (Alface) Salane ouvs) Salada (Chuchu)
Bolo simples Btk
P3do com . P P3o com Carne Vitamina de
Bolaihs margarina Letie com moida frutas (Leite +
LANCHE Leite com polpa & achocolatado + "
Suco polpa de Suco polpa de banana e maca)
de fruta cacau 100% (sem * s
fruta . ) fruta sem adigdo de
adicdo de agucar) ;
agucar
FRUTA Meldao Banana Maga Laranja Abacaxi
; Energia (Kcal) 909,73 91303 .
Carboidrato (g) 117.27 .
‘ Proteinas (g) o 139,24
| Lipidios (g) 31,21

* Proporgdo de cacau — 1 pacote de 200g de cacau 100% para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.
** para adogar o leite e o suco com polpa de fruta - utilize as frutas mais adocicadas que sobrarem no dia a dia, como

banana e maga para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do acgtcar.

*** pdo de leite é para ser ofertado sem margarina.

Obs: Alteracbes no carddpio deverdo ser comunicadas as nutricionistas responsdveis para autorizacéo.

NUTRICIONISTA
CRN-3 85256

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Rua Jodo Carniato n° 165~ Tel (14) 3386-1507
CEP. 18.890-037 - Taguai — SP e-mail: cozinhapiloto@taguai.sp.gov.br



